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≪ 行 事 の お 知 ら せ ≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月  日 行  事 場  所 時  間 

12月 14日 リーダー委員会総会  我孫子南近隣 Cen. 13:00^15:00 

12月 14日 12 月定例会 我孫子南近隣 Cen. 15:00^17:00 

1 月 9 日 1 月運営・リーダー会議 天王台北近隣 Cen. 18:00^20:00 

1 月 25 日 1 月定例会 天王台北近隣 Cen. 15:00^17:00 

2 月 6 日 2 月運営・リーダー会議 天王台北近隣 Cen. 18:00^20:00 

2 月 22 日 2 月定例会 我孫子南近隣 Cen. 15:00^17:00 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

No 534 

 

2024 年 12 月号 

我孫子 

登山倶楽部 

月  日 山   名 リーダー G 形 式 備 考 

1月 10 日 江月水仙ロードハイキング 可児 慎一 *** 日帰り  

1 月 14日 高尾山 山田 京子 A1 日帰り  

1 月 18日 三室山 中易 慎夫 A1 日帰り  

2 月 1日 富山 坂本 久 B1 日帰り  

      

      

      

      

【山行の申し込みは定例会で。定例会不参加の場合は、リーダーに直接申込ください。】 

      

※総会資料に掲載された今月の山行計画が、この山行計画表に掲載されていない場合は中止とします。 
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【山行企画】 
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該当に○ ○  

例 会 ○ 例会企画 例会報告 

準例会  (リーダー会審査・あしあと兼用) (あしあと用) 

山名フリガナ エヅキスイセンロード 

山  名(標高) 江月水仙ロードハイキング 

目    的 新春の一日を水仙で癒され、海の幸を楽しむハイキング 

山    域 ― 地形図 1/25,000 ― G ― 

日時(西暦) 2025 年 1 月 10 日(金) 天候 雨天翌日 L 可児 

集    合 我孫子駅改札口 5:45 形態 日帰り 交通 JR 

コース 

 

天王台駅(05:38)＝我孫子(05:42/千代田線 05:57)＝新松戸(06:10/06:19)

＝市川塩浜(06:41/06:44)＝蘇我(07:11/07:24)＝上総湊(08:08/09:00)＝

安房勝山駅(09:18/09:30)～(30)～天寧寺～(50)～分岐～(35)～地蔵堂～

(25)～江月コミュニティセンター(軽食・トイレ)～(60)～保田漁港ばん

や(70 分程度)～(20)～保田駅(14:50/JR15:04)＝君津(15:36/15:39)＝蘇

我(16:18/16:19)＝市川塩浜(16:46/17:03)＝新松戸(17:27/17:30)＝我孫

子駅(17:44 見込) 

 

朝の成田線：布佐駅 05:11➡湖北駅 05:19➡我孫子駅 05:26 着に乗車を 

帰り：保田駅 15:04 発➡我孫子駅 17:44 着 〃15:57 発➡〃18:30 着 

コース出典(参照文献) 山と渓谷オンライン＞房総の山 

歩行時間 3 時間 40 分 標高差:100m 

装    備 
日帰りハイキング装備 帽子 サングラス 手袋 ハイキングシュー

ズ(スニーカーでも可) 軽食 飲料水・スポーツ飲料 行動食ほか    

費    用 

我孫子駅＝安房勝山駅往復¥4,000、雨天翌日(土)の場合は君津駅まで

休日お出かけパス¥2,720 利用＋君津駅＝安房勝山往復¥1,000、JR で

乗り継ぐので大人の休日俱楽部利用でき往復¥2,800＋企画費 

メ  モ 

1) 千葉県南部の鋸南町江月は江戸時代から日本有数の水仙産地で

す。毎年 12 月下旬から 2 月上旬にかけて「江月水仙ロード」では

町道 3km に渡り水仙が咲き誇る。 

2) 今回は安房勝山駅から新春の田園風景の中を歩き、ピークの地蔵

堂を目指します。地蔵堂から江月集落に下っていくと水仙の道が

広がってきます。大きな夏みかんも実っていて、ジャム作りに最

適。 

3) 保田漁港にある“食堂ばんや”でボリュームいっぱいの海の幸を

楽しみます。 

 

参 加 者 計  名 

説明(迷い路、道標等今後の参考にしたいこと) 
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該当に○ ○  

例 会 ○ 山行企画 山行報告 

準例会  (リーダー会審査・あしあと兼用) (あしあと用) 

山名フリガナ タカオサン 

山  名(標高) 高尾山(599.3ｍ) 

目    的 初詣登山 

山    域 高尾 地形図 1/25,000 八王子、与瀬 G Ａ1 

日時(西暦) 2025 年 1 月 14 日(火) 天候 雨天翌日 Ｌ 山田 

集    合 12 両目前方に乗車 形態 日帰り 交通手段 JR、京王 

コース 

 

天王台駅(6:31)=我孫子(6:35)=日暮里(7:06/7:10)=新宿(7:33/京王線特

急 7:47)=北野(8:29/8:30)=高尾山口(8:44/9:00)～(50)～稲荷山～(50)～

高尾山～(15)～薬王院(12:00/13:30)～(30)～霞台園地～(60)～高尾山

口・高尾山温泉極楽湯＝新宿=日暮里=我孫子=天王台駅 

 

 

コース出典(参照文献) 山と高原地図「高尾・陣馬」2022 

歩行時間 3 時間 25 分 標高差:409m 

装    備 防寒着、帽子、手袋、ストック、水、行動食、着替え 

費    用 2,322 円+企画費 

メ  モ 

1)高尾山薬王院にて初詣後、精進料理(高尾膳 4,400 円、天狗膳 3，300

円)を頂きます。詳細は薬王院のホームページ参照のこと 

2)登りは少しきつい稲荷山コース、下山はのんびりと 1 号路コースで

す。 

3)高尾山温泉極楽湯 1,000 円 

 

 

参 加 者 

 

 

計  名 

説明(迷い路、道標等今後の参考にしたいこと) 
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該当に○ ○  

例 会 〇 山行企画 山行報告 

準例会  (リーダー会審査・あしあと兼用) (あしあと用) 

山名フリガナ ミムロヤマ 

山  名(標高) 三室山(646m) 

目    的 奥多摩の低山歩き（初詣登山） 

山    域 中央沿線 地形図 1/25,000 武蔵御岳 G A１ 

日時(西暦) 2025 年 1 月 18 日(土) 天候 雨天は 1/19 L 中易慎 

集    合 
我孫子駅改札内 6 時 30 分 形態 日帰り 交通手段 電車 

バス 

コース 

 

天王台駅(6:31)=我孫子駅(6:35/6:39)=新松戸(6:54/7:00)=西国分寺

（ 7:56/8:01 ） = 立 川 (8:07/8:12)= 青 梅 (8:44/8:55)= 日 向 和 田 駅

(9:01/9:10)~(10)~天満宮~(50)~琴平神社~(40)~三室山~(20)~要害山

~(5)~梅野木峠~(70)~つるつる温泉=青梅駅=神田=上野=我孫子駅 

＊つるつる温泉発のバス時間 

 青梅行き：14:33,15:38,17:10 

 武蔵五日市行き：15:25,15:44,16:20,16:41,17:34 

 

コース出典（参考文献） 山と高原地図（奥多摩） 

歩行時間 3 時間 15 分 標高差:４００ｍ 

装    備 日帰り装備一般、昼食、入浴用品。防寒具はしっかり用意の事。 

費    用 3,160 円+企画費＊休日おでかけパスを使用。 

メ  モ 

1) 奥多摩の低山で、歴史ある神社を通って登ります。初詣まだの人

はしっかりとお詣りして下さい。 

2) 三室山は森林の美しい山で展望はあまり開けてはいませんが、要

害山付近からの展望は良いです。梅野木峠からつるつる温泉まで

は長い林道を下ります。特に難しい箇所はありません。 

3) つるつる温泉で入浴します。乗車するバスの時間を決めて新年会

を軽く実施します。温泉はかなり混むかも知れません。 

 

 

 

参 加 者 

 

  

 

 

説明(迷い路、道標等今後の参考にしたいこと) 
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該当に○ ○  

例  会 ○ 山行企画 山行報告 

準例会  (リーダー会審査) (あしあと) 

山名(フリガナ) トミサン 

山名(標高) 富山(350m) 

目    的 水仙と里見八犬伝ゆかりの地を訪ねて 

山  域 南房総 地形図 1/25,000 保田、金束 G B1 

日時(西暦) 2025年 2月 1日(土) 天候 雨天中止 L 坂本 

集  合 我孫子駅改札 6:30 形態 日帰り 交通手段 JR.  

コースタイム 

(成田線利用の場合 湖北 6:15=我孫子 6:22) 

我孫子駅 6:39=新松戸 (6:54/7:02)=幕張豊砂 (7:28/7:31)=蘇我

(7:46/7:57)=上総湊(8:58/9:00)=岩井駅 9:22～(30)～富山中前バス停

～(25)～籠穴入口～(15)～伏姫籠穴～(10)～籠穴入口～(60)～富山北

峰～(15)～富山南峰～(50)～福満寺～(15)～富山中バス停～(30)～岩

井駅=我孫子駅 

                       岩井駅発 14:56⇒⇒我孫子駅 17:22 

                          岩井駅発 15:50⇒⇒我孫子駅 18:30 

南房総市観光協会にヒヤリング 

籠穴入口から富山北峰間の通行止めを解除したが、登りを進めている。 

コース出典参考文献 日帰り山歩きベスト 130 JTパブリック 

歩行時間 歩行時間:4時間 10分 標高差:339m 

装    備 冬季山行一般装備 食事=昼食 1食分 防寒対策 

費    用 

4,820円  (4,620円+企画費 200円)。 

**往復 242kmあり 大人の休日倶楽の方交通費 3割引 3,374円 

**休日お出かけパス利用は、交通費 4,080 円(2,720 円+1.360 円君津～

岩井往復) 

メ  モ 

・双耳峰の富山。一説では古代神話で安房を拓いた天富命(アメノトミ

ノミコト)がこの山で逝去したことが山名の由来。 

・江戸時代後期に滝沢馬琴が著した長編小説「南総里見八犬伝」の舞台

にもなった。 

・籠穴入口付近と南峰付近に水仙の群生が見られます。 

・時間が有ったら下山後に岩井駅近くで海鮮料理頂き反省会も。 

・2016.12.4 に倶楽部の忘年山行で実施(L清水・中村一)している。 

  記録によると歩行時間 A班 2時間 25、B班 2時間 45分 

  貸し切バス利用のため出発場所が富山中バス停。 

参 加 者 

(企画書不要) 

 

計    名 

説明(迷い道、道標等今後の参考にしたいこと) 
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該当に○  〇 

例 会 ○ 山行企画 山行報告 

準例会  (リーダー会審査・あしあと兼用) (あしあと用) 

山名フリガナ モモクラヤマ 

山  名(標高) 百蔵山(1,003ｍ) 

目    的 体験登山 

山    域 中央線沿線 地形図 1/25,000 大月市 G B1 

日時(西暦) 2024 年 11 月 9 日(土) 天候 晴れ L 山田 

集    合 各駅 11 両目前方に乗車 形態 日帰り 交通手段 JR 

コース 

 

天王台駅(5:57)=我孫子駅(6:00)=日暮里(6:31/6:36)=神田(6:46/6:58)=豊

田(8:01/8:03)=猿橋駅(8:53/9:15)～百蔵山登山口(10:00/10:10)～浄水場

(10:30/10:35)～百蔵山・昼食(12:00/12:30)～展望台(13:00/13:10)～和

田美術館(13:40/14:00)～百蔵山登山口(14:20/14:25)～猿橋駅

(14:55/15:31)=東京(17:02/17:15)=我孫子駅=天王台駅 

 

 

 

 

コース出典(参照文献) 山と高原地図「高尾・陣馬」2022 

歩行時間 4 時間 20 分 標高差:683ｍ(猿橋駅～) 

装    備 
昼食、行動食、水(スポーツ飲料を含む)、雨具、防寒着、帽子、手

袋、ストック、ヘッドライト、常備薬等 

費    用 休日おでかけパス利用で 2,720 円+企画費 

メ  モ 

1)天候に恵まれ快晴の中、雪の無い富士山が山頂、展望台、和田美術

館から良く見えました。 

2)神田駅で予定より早い高尾行に乗車したら特別快速でない為、豊田

駅で乗り換えたが猿橋駅に計画書より 11 分遅れた。反省です。 

3)和田美術館のオーナーに会い、いろいろ説明を聞いた。 

4)体験者と会員が和気あいあいとした登山でした。 

 

 

 

参 加 者 

 

Ⅼ山田京子、SL 中島カオル、写真三輪達雄、大村ふさ子、中村晴美、

赤津安澄、濱口治雄、川名健史、小野澤清 

体験者：小原清治、関 晴美 

                          計 11 名 

説明(迷い路、道標等今後の参考にしたいこと) 
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該当に○  〇 

例 会 〇 例会企画 例会企画報告 

準例会  (リーダー会審査・あしあと兼用) (あしあと用) 

山名フリガナ コフングン～オシジョウ 

山  名(標高) さきたま古墳群と忍城を歩く 

目    的 さきたま古墳群と行田市の史跡巡りウオーキング 

山    域 行田市 地形図 1/25,000 ― G A1 

日時(西暦) 2024 年 11 月 14 日(木) 天候 晴れ L 山口 

集 合 我孫子駅 6 時 45 分 形態 日帰り 交通手段 電車・バス 

コース 

 

我孫子駅(6:54)=上野駅(7:28/7:49)=北鴻巣駅(8:44/8:55)～さきたま緑道

歩き (途中石田堤へ (10:15)～史跡の博物館・さきたま古墳群歩き

(10:55/13:45)～忍城巡り(14:15/14:55)～足袋蔵巡り(15:00/15:35)～行田

市 駅 (15:40/15:56)= 羽 生 (16:09/16:28)= 久 喜 (16:47/16:53)= 北 千 住

(17:38/17:49)=我孫子駅 

 

 

コース出典(参照文献) 行田市ホームページ 

歩行時間 3 時間 30 分 標高差 

装    備 日帰りウオーキング・昼食・飲み物・行動食 

費    用 3,200 円+企画費 

メ  モ 

・さきたま古墳群までは、北鴻巣駅から「さきたま緑道」(4.5K)を歩く。

緑道の樹々は紅葉の真っ盛り、途中幾つかの「オブジェ」があり楽し

く歩けた。途中、歴史上の名所「石田堤」に立寄りしばし戦国時代に

思いを寄せる。 

・「さきたま古墳群」は 9 基の大型古墳が群集している。先ず史跡の博

物館を見学し予備知識を得る。発掘された展示物には国宝に指定され

た「金錯銘鉄剣」もあり見所があった。当日は「埼玉県民の日」であ

り入館は無料で得した気分。 

・その後それぞれの古墳を巡る。「丸墓山古墳」・「稲荷山古墳」・「将軍山

古墳」などは頂上まで登れるので当時の権力者がどの様に埋葬されて

いたのか等知ることが出来て充分楽しめた。 

・「忍城」には行田市発展の歴史が分かる展示物が多数あり興味深い。こ

こも入館無料で見学できたが団体の客と遭遇し騒々しい中見学する。 

・その後は足袋蔵など市内の史跡を巡り行田市駅へ。 

 

参加者 

L 山口登、SL 可児慎一、写真中村信江、赤津安澄、今村好伸、

河合光枝、川名健史、久保貞雄、徳永栄一、中易慎夫、西野雅

実、保山鋼一、以上   計 12 名 

 

説明(迷い路、道標等今後の参考にしたいこと) 
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該当に○  ○ 

例 会 ○ 山行企画 山行報告 

準例会  (リーダー会審査・あしあと兼用) (あしあと用) 

山名フリガナ ブコウサン 

山  名(標高) 武甲山(1,295m) 

目    的 富士山の展望 

山    域 秩父 地形図 1/25,000 秩父 G B1 

日時(西暦) 2024 年 11 月 16 日(土) 天候 曇り L 德永 

集    合 我孫子駅改札 5:35 形態 日帰り 交通手段 鉄道、タクシー 

コース 

 

天王台駅 (5:38)=我孫子駅 (5:42)=日暮里駅 (6:20/6:32)=池袋駅

(6:32/6:50)=(特急秩父3号)=横瀬駅(8:09/8:15)=(タクシー)=一の鳥

居(8:25/8:40)～大杉(10:00/10:10)～御岳神社(11:00)～武甲山

(11:00/11:10)～御岳神社(11:15/12:00)～大杉(12:40)～一の鳥居

(13:45/14:00)～横瀬駅(15:30/16:28)=(特急秩父 40 号)=池袋駅

(17:46)=我孫子駅(18:43)=天王台駅=(18:46) 

 

 

 

コース出典(参照文献) 山と高原地図 22 奥武蔵、秩父 

歩行時間 約 5 時間 10 分 標高差 775m(一の鳥居～武甲山) 

装    備 

日帰り登山一般、雨具、防寒具、ヘッドランプ、帽子、手袋、スト

ック、日焼け止め、昼食、行動食等 

 

費    用 鉄道運賃￥4,580-(我孫子駅)、タクシー代¥830+企画費 

メ  モ 

＊浦山口駅に下りる橋立コースは土砂崩れの為通行止め、急遽一の鳥

居からのピストンとしました。 

＊登山道は良く整備されていて歩き易いコースです。概ねスギ林の中

で特に急傾斜の部分も有りません。 

＊登山口から山頂まで 52 個の丁目石が置かれており距離、ペース等

の目安はつけ易くなっています。 

＊帰りは一の鳥居から横瀬駅まで歩きましたが、ずっと舗装道路でタ

クシーの方が良かったかなと後悔しました。 

 

 

 
德永榮一、山田京子、坂本久、中村信江、川名健史、須藤香 

計 6 名 

説明(迷い路、道標等今後の参考にしたいこと) 

＊橋立コース以外にもこの周囲の登山道は通行止めになっている所が何か所か有る

ようです。最近の情勢ではどんな山へ行くにも事前の確認が必要です。 
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該当に○  〇 

例 会 〇 山行企画 山行報告 

準例会  (リーダー会審査・あしあと兼) (あしあと用) 

山名フリガナ イチミチヤマ～ウスギヤマ 

山  名(標高) 市道山(795m)～臼杵山（842m） 

目    的 奥多摩の静かな山歩きと紅葉を楽しむ。 

山    域 奥多摩 地形図 1/25,000 五日市 G B2 

日時(西暦) 2024 年 11 月 30 日(土) 天候 快晴 L 中易慎 

集    合 我孫子駅改札内 6:10 形態 日帰り 交通手段 電車バス 

コース 

 

我孫子駅 (6:17)= 新松戸 (6:31/6:38)= 西国分寺 (7:35/7:45)= 立川

(7:50/7:56)=拝島(8:09/8:13)=武蔵五日市駅(8:31/9:00)=笹平バス停

(9:25/9:35)~登山口 (9:50)~分岐 (11:20)~市道山 (11:30/12:00)~分岐

(12:05)~伐採地展望台(12:55)~石津窪山(13:15)~臼杵山(13:55)~分岐

(14:05)~臼杵神社(14:10)~元郷バス停(15:50/16:16)=武蔵五日市駅

(16:41/16:47)=拝島=東京=我孫子駅(19:00) 

 

 

コース出典（参考文献） 日本山岳会東京多摩支部選定（多摩百山） 

歩行時間 4 時間 30 分 標高差:563ｍ 

装    備 日帰り装備一般、昼食、ストック。 

費    用 4,000 円+企画費＊休日おでかけパスを使用。 

メ  モ 

1.  好天に恵まれ、風も穏やかでこの時期では絶好の登山日和にな

り、登山者は多かったが、臨時バスが出て往復とも座れてラッキ

ーだった。登山口までの沢の流れは凄くさわやかで、紅葉も少し

見られて気持ち良かった。 

2.  市道山への嫁取り坂は確かに急登ではあったが、全員順調に登っ

た。しかし臼杵山への道はかなりのアップダウンが続き、予想外

に時間がかかった。 

3. 臼杵山から元郷への下りはかなりの急下降の連続で、ロープはし

っかり付いていたものの、落ち葉がかなり積もっていたため足が

滑って大変で、予定以上に時間がかかり下山が遅くなった。 

4. この日は市道山の山頂でトレラン二人に会っただけで、他には誰

もおらず静かな山行だった。 

 

 

参 加 者 

 

CL:中易慎夫、SL：中村信江、写真：三輪達雄、濱口治雄、 

赤尾杉雅之、大村ふさ子。    合計 ６名  

説明(迷い路、道標等今後の参考にしたいこと) 
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該当に○  〇 

例 会 〇 山行企画 山行報告 

準例会  (リーダー会審査・あしあと兼) (あしあと用) 

山名フリガナ アカボッコ 

山  名(標高) 本年度忘年山行・赤ぼっこ（409m） 

目    的 本年度の忘年山行を実施し、会員の親睦を図る。 

山    域 奥多摩 地形図 1/25,000 武蔵御岳、青梅 G B1 

日時(西暦) 2025 年 12 月 7 日(土) 天候 晴れ L 中易慎 

集    合 我孫子駅改札内 6:30 形態 日帰り 交通手段 電車 

コース 

 

天王台駅(6:31)=我孫子駅(6:35/6:39)=新松戸(6:54/7:00)=西国分寺

(7:56/8:01)=立川(8:07/8:12)=青梅(8/44/8:55)=宮ノ平(8:58/9:20)~ 梅

ケ谷峠分岐登山口(9:45)~梅ケ谷峠分岐(10:25)~愛宕山(10:50)~ 

梅ケ谷峠分岐(11:10)~要害山(11:20)~天狗岩(12:05)~赤ぼっこ（昼食

12:30/13:05） ~馬引沢峠 (13:25)~旧二ツ塚峠 (13:45)~天祖神社

(14:50/15:00)~青梅駅 (15:40/15:50)=西国分寺=新松戸=我孫子駅

(18:00) 

 

 

コース出典（参考文献） 過去の登山記録に新しいインターネット情報をプラス。 

歩行時間 4 時間 30 分 標高差:185ｍ 

装    備 日帰り装備一般(特に防寒具)、行動食、昼食。 

費    用 2,720 円（休日おでかけパスを使用）＋企画費。 

メ  モ 

4) 申込者は 25 名だったが風邪等で次々と体調不良者が現れて参加

者は 19 名になった。 

5) 三輪副会長が講師となり、YAMAP を使った読図講習を実施。 

6) この日は好天に恵まれ、土曜日ともあって予想外に登山者が多か

った。コースが短いので愛宕山を往復するプランを追加したが、

登山道は結構荒れていた。 

7) 天狗岩で展望を楽しんだ後「赤ぼっこ」でゆっくりと展望を楽し

みながら食事休憩するつもりだったが、グループ登山者が多く頂

上はかなり混雑した。 

8) コースの大半が樹林の中だったため少し暗い山行になった。 

9)  

参 加 者 

 

A 班 L 中易慎夫、SL 中村信江、読図講師：三輪達雄、写真：坂本

久、可児慎一、西野雅実、濱口治雄、河合光枝、中易康子、小峰一

嘉子、須藤香、B 班 L 山田京子、SL 松浦薫、写真：河合八重子、

保山剛、川名健史、小野澤清、赤尾杉雅之、中島カオル 以上 19 名 

 

 

説明(迷い路、道標等今後の参考にしたいこと) 

  

 



会員へのアンケート集計結果　2024年11月実施 集計　可児

①登りたい山登れる山

1 鷲ヶ巣山 17 白山 33 石上山

2 両神山 18 日光半月山 34 乗鞍岳

3 羅臼岳 19 日光白根山 35 斜里岳

4 木地夜鷹山 20 日光周辺の山 36 四国石槌山

5 妙高山 21 日光高山 37 高妻山

6 本社ヶ丸 22 日帰りと温泉の山 38 皇海山

7 幌尻岳 23 鍋割山(ミズヒの大滝) 39 甲武信ヶ岳

8 棒ノ折山 24 那須朝日岳 40 甲斐駒ヶ岳

9 平ケ岳 25 田代山 41 御前山

10 富士山が見える山 26 長野県入笠山 42 御正体山

11 尾瀬ヶ原(燧ヶ岳) 27 丹沢周辺の山 43 五剣谷山

12 尾瀬ヶ原(至仏岳) 28 大雪山 44 九重山

13 尾瀬 29 足和田山 45 街歩き・名所巡り

14 八ヶ岳 30 洗米岳 46 茨城県御岩山 月折山

15 八ヶ岳 31 川苔山 47 安達太良山

16 八ヶ岳 32 石鎚山 48 トムラウシ山

1.尾瀬、八ヶ岳、日光周辺の山が上位に来ている

2.四国の石鎚山が２件上がっている

3.その他は重なっている山はなく広範囲にわたっている

②ポスター掲示場所

1 あびこ市民プラザ 6 我孫子ショッピングプラザ

2 スーパー 7 市内の駅全て

3 スポーツジム 8 社会福祉協議会事務所(６ヶ所)

4 スポーツショップ 9 取手を検討したらどうか

5 駅張り我孫子～布佐迄 10 我孫子ショッピングプラザ

1.提案は1/4の会員から送られてきた

2.スポーツジムに掲示したら効果が期待できそうという提案が新しい

3.市内すべてのJR駅張りをやってみるべきという提案あり

4.社会福祉協議会事務所(６ヶ所)も新提案



　

③定例会時間…秋～冬季の開催時間について

集計結果は下記の通り

1…15時～17時　20人 他…2人

2…18時～20時　10人 回答ナシ…5人

1.男女ともに”1”が支持されている⇒全体の63%

　・日中の移動が身体の負担と危険が少ない

　・帰宅後に夕食など家事準備ができるのが良い

　・明るいうちに移動できて夜の時間も活用できる

2. 2を選択した人⇒全体の31%

　・15-17時では中途半端、土曜の午後は全てつぶれる

　・仕事の日は18時開催が都合がよい、但し15時でも(土)なので、

　　できるだけ調整したい

④傷害保険の加入状況

回答数32のうち

1.加入している…22人(回答者の69%)が加入している

2.加入しているが損保会社名及び内容が分からない

　…2人(内1名はスポーツ安全保険に入っていた)

3.加入していない…8人(内2名はスポーツ安全保険に入っていた)

　 結果、6名は傷害保険に入っていない

◍傷害保険に入っていない場合に”損害賠償責任”が生じた場合は

　非常に危惧される

◍損害賠償（そんがいばいしょう）とは、他人に損害を与えた者が

　被害者に対しその損害を填補し、損害がなかったのと同じ状態に

　することである
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会員各位  

任期満了に伴う会長、副会長公募の実施結果について 

2024年 11月 23日  

会務委員会  

2024 年度末にて会長、副会長が任期満了を迎える事になりましたので 

11 月 23日(土)18 時まで公募を行いました結果、応募はございませんでした。 

ご報告させていただきます。 

以上 

 

 

2024 年 12 月 運営リーダー会議 議事録  (敬称略）記録係(会務) 

開催日 2024.12.5(木) 18:00～20:00 場 所 天王台北近隣センター 

出席者 運営リーダー委員: 11 名 議事録担当:1 名 

出席者名 可児、金子、河合(八)、久保、中村(信)、中易、西野、松浦、三輪、 

山口、山田                        議事録担当:新井 

No 議      題 結     果 

1 山行企画の審議 計 4 件審議し、4 件承認。 

2 山行実施チェック 実施：5 件、中止：1 件 

3 行事確認 忘年会は実施しない旨について副会長より理由説明あり。 

4 議案 1)忘年山行(12 月 7 日㈯赤ぼっこ)…11/30 現在の参加者 21

名。YAMAP の実地活用。 

2)新入会員歓迎山行…実施日、内容ともに未定。 

3)リーダー委員会総会…12 月 14 日(土)に開催予定。事前

にレジュメを配布する。 

4)2025 年度予算編成…会長から、個別の担当手当金につい

て変更案の説明があった。 

5)2025 年度役員人事…できるだけ多くの会員に役割を分担

する方向で、運営委員会で協議中。 

6)2025 年度の総会スケジュール…3 月 23 日(日)13:00～

17:00、天王台北近隣センター(ホール)にて。 

5 その他 1) 会員募集関係整理事項  

① 年齢制限を「70 歳位まで」とする。  

②JRO を保険と称する表現の見直しについて、「年会

費 6,000 円(別途保険料)」とする。  

③入会金を 1,000 円とする(要会則変更)。体験登山から

の入会者については入会金を免除する。  

④体験登山および会員募集ポスターの掲示場所見直し

について…会員のアンケート回答を元に掲示の有無を

確認し検討する。  

2)アンケート結果について…会長よりアンケート集計結果

について報告があった。 

3)体調不良者への付添い下山手当について…遭難対策委員

会にて検討する。 
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 必ず読んでから作成してください!!ご協力お願いします。 

【各種報告書等の提出について】 

2023 年 4 月 運営委員会決定 

文書名 用 途 提 出 先 提出期限 

 山行企画書、 

例会企画書 

(リーダー会審査・

あしあと兼用) 

リーダー会審査用 
坂本 久  

松浦 薫 
運営委員会の 1 週間前 

「あしあと」用 坂本 久 運営委員会で指定 

但し、「あしあと」用は運営委員会で変更なければ提出不要 

山行報告書 

例会企画報告書 

H/P 用 

(写真も送る) 

松浦、金子 

中村、新井 
山行実行後 1 週間 

「あしあと」用 坂本 久 山行実行後 1 週間 

ホームページ 

写真の枚数 

日帰り＝9 枚 

1 泊 2 日＝12 枚 

1 日増加毎＝+3 枚 

松浦 薫 

金子 良一 

中村 信江 

新井 直之 

山行実行後 1 週間 

山行報告書と写真の提出は Google Drive 使用して、提出先にｱｯﾌﾟﾛｰﾄﾞ済みをメール連絡 

山行計画書 

例会企画計画書 
参加者と本部届用 

参   加   者 

会長・リーダー会長 
山行の前日まで 

≪作成要項≫ 

① 山行企画、例会企画・山行報告書、例会報告書は統一書式を使用下さい。下記⑤ 

② Word でフォントは MS 明朝、サイズは 10.5、(山名のみ 12 太字です)年号は西暦。 

コース時間等の記述は、半角でお願いします⇒(9,=,()） 

③ タイトルの山名フリガナは、山名のみでフリガナのサイズは(9)で別枠にして入力く

ださい。山行報告の参加者はフルネームです。 (集計の為必要です。) 

④ 天候の欄は、「雨天中止」or「変更後山行日」を入力する。 

⑤ 山行企画、例会企画・山行報告、例会企画報告の見本は、ホームページ「会員の広

場」の「あしあと」写真をクリックして、「山行企画・報告兼用の統一書式」2020.2.22

例会で連絡の変更版をダウンロードして使用。フォーマットや文字を変更しない

で下さい。例会企画は変更して使用する。 

⑥ 2020.2.22 例会で新設した山行計画書兼登山届もご利用ください。 
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